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       LISA:  Noarootsi valla terviseprofiil 

1. SISSEJUHATUS

Tervis on inimese elukvaliteedi üks tugisambaid. Nii terve kui on valla elanikkond, nii terve on ka vald. Paljuski sõltub inimese tervis tema eluviisidest – toitumisharjumused, kehakultuuriga tegelemine, suitsetamine, alkoholi tarbimine jne.

Peale eluviisi mõjutavad tervist veel kahte tüüpi tegurid:

1) individuaalsed tegurid (ealised, soolised, pärilikud), mida ei saa muuta;

2) tegurid, mille mõju tervisele sõltub valla otsustest ja seeläbi kujundatavast elukeskkonnast (haridus, kultuur, töökeskkond, ehitus, liikluskorraldus, turvalisus, jäätmemajandus, arstiabi, sotsiaalteenuste kättesaadavus jne).

Seega nõuab paremate tervisetulemite saavutamine ka läbimõeldud valla otsuseid, mis eeldab erinevate eluvaldkondade esindajate vahel koostööd ja kogukonna kaasamist. Valla kohustus on kujundada meie elukeskkond selliseks, mis võimaldab inimesel teha „tervislikke valikuid”.

Noarootsi valla tervise edendamise arengukava koostamine on algatatud Noarootsi Vallavolikogu 21.10.2010 a. otsusega nr 55.

Tervise edendamise arengukava koostamise eesmärk on kaardistada vallarahva tervist ja heaolu mõjutavate sotsiaalsete, keskkondlike ning majanduslike tegurite hetkeseis. Neid andmeid analüüsides tuuakse välja peamised tervist mõjutavad probleemid ning pakkuda välja võimalikud tegevused probleemide lahendamiseks ja eesmärkide saavutamiseks.

Arengukava koostamise aluseks on Tallinna Ülikooli Haapsalu Kolledži haldusjuhtimise osakonna tervisejuhi eriala tudengite Marika Admani ja Madli Mikli poolt koostatud Noarootsi valla terviseprofiil (elanike tervise ja seda mõjutavate tegurite kaardistamine). 

Arengukavas käsitletakse järgmisi valdkondi:

1. Sotsiaalne sidusus ja võrdsed võimalused (tööhõive, toimetulek, ümberõpe, kaasatus);

2. Laste ja noorte turvaline ja tervislik areng (laste arv ja lasteasutuste olemasolu, laste ohutu elu- ja õpikeskkond);

3. Tervislik elu-, õpi- ja töökeskkond (väärtuslik toit, puhas joogivesi, müra, turvalisus);

4. Tervislik eluviis (toitumine, kehaline aktiivsus, sõltuvused);

5. Terviseteenused (teenuste kättesaadavus ja kvaliteet).

Arengukava koostamiseks on toimunud 3 koosolekut.
Arengukava on kinnitatud Noarootsi Vallavolikogu 17. märtsi 2011. a otsusega nr 78.

2. PÕHIMÕISTED

Analüüs – protsess objekti koostisossa kuuluvate elementide või objektide olemuse, tekke põhjuste jms. mõistmiseks ja järelduste tegemiseks;

Eesmärk – visioonist lähtuv üldkirjeldus, milleni soovitakse teatud ajaks jõuda ja mis on määratletav, mõõdetav, reaalselt elluviidav ja liigendatav;

Huvigrupp – grupp ühiste hoiakute, uskumuste huvide ja/või eesmärkidega inimesi;

Investeering – kulutus, mida tehakse püsiväärtuste loomiseks, eesmärgiga kasutada neid arengu-protsessis pikema aja vältel;

Tegevuskava – konkreetsed ülesanded ja tegevused, mida on vaja täita püstitatud eesmärkide saavutamiseks koos ressursside, elluviijate ja tähtaja määramisega;

Terviseprofiil – elanike tervise ja seda mõjutavate tegurite kaardistamine;

Visioon – tulevikupilt, mida tahetakse teatud ajaks saavutada.

3. SWOT ANALÜÜS

Valla elanike hea tervise tagavad valla tugevuste ja võimaluste ärakasutamine ja suurendamine ning nõrkuste vähendamine koos ohtude vältimisega. Järgnevalt on toodud ära üldisem hinnang valla olukorrale:

3.1. Tugevused

· väljakujunenud vallakeskus (lasteaed-põhikool, gümnaasium, noortekeskus, kauplus, postkontor, raamatukogu, sotsiaalmaja, perearstipunkt)

· puhas, inimtegevusest vähe mõjutatud looduskeskkond (kaunid liivarannad ja männimetsad; kaitsealad, 

· võrreldes suuremate keskustega kõrgem turvalisus 

· hea tihedusega teedevõrk, mobiilside ja internet

· spordirajatiste, lastemänguväljakute ja matkaradade olemasolu

3.2. Nõrkused

· elanikkond vananeb (madal sündivus)

· väike elanike arv, hõre asustustihedus (~3 in/km2-l)

· kvalifitseeritud tööjõu ja ettevõtlike inimeste vähesus, 
· töökohtade puudus

· kruusakattega teed sügisel-kevadel porised, suvel tolmused

· meditsiinilise teenindamise tagasiminek

· turvatunde puudumine

3.3.  Võimalused
· otseühenduse loomine maakonnakeskusega (Tahuküla-Uuemõisa ühendustee; mereline ühendus Haapsaluga) 

· loodusturismi arendamine

· olemasoleva inimressursi parem ärakasutamine

· töökohtade tekkeks võimaluste loomine

3.4. Ohud

· sotsiaalne kihistumine

· elanike arvu vähenemine ja vananemine 
· kaubanduse ja teeninduse taandareng

4. VISIOON 2020 

Hea tervise aluseks on õige mõtlemise ja liikumise varaait, 

mille kasutamiseks aitab kaasa sinu kodupaik.

5. VALLA ÜLDANDMED

5.1. Paiknemine

Noarootsi vald asub Eesti mandriosa loodeservas, keskusega Noarootsi poolsaarel Pürksi/Birkase külas, 37 km kaugusel maakonna keskusest Haapsalust (talvel jäätee kasutamisel on Pürksist Haapsalusse 7 km) ja 110 km kaugusel pealinnast Tallinnast.

Valla territoorium on 296 km2. Vallal on ligikaudu 100 km rannajoont. Valla üldpindalast moodustab 98% ehk 29 127 ha mandriosa. Noarootsi valla territooriumil asuvad jõgedest täielikult või osaliselt Nõva jõgi (üldpikkus 22 km), Riguldi jõgi (pikkus 12 km), Leidissoo peakraav (pikkus 6 km), Höbringi oja, Uuejõe. Jõgedest kolm esimest on avalikult kasutatavate vooluveekogude nimekirjas. Suurematest järvedest asuvad vallas Sutlepa meri (pindala 202 ha), Vööla meri (74 ha), Karjatsi meri (38 ha), Tuksi järv (20 ha), Kudani järv (13 ha), Allikajärv 

(8 ha). 

Noarootsi vallas on 23 küla: Aulepa/Dirslätt, Dirhami/Derhamn, Einbi/Enby, Elbiku/Ölbäck, Hara/Harga, Hosby, Höbringi/Höbring, Kudani/Gutanäs, Osmussaare/Odensholm, Paslepa/Pasklep, Pürksi/Birkas, Riguldi/Rickul, Rooslepa/Roslep, Saare/Lyckholm, Spithami/Spithamn, Sutlepa/Sutlep, Suur-Nõmmküla/Klottorp, Tahu/Skåtanäs, Telise/Tällnäs, Tuksi/Bergsby, Vanaküla/Gambyn, Väike-Nõmmküla/Persåker, Österby. 

5.2. Rahvastik

Valla elanike arv seisuga 01.01.2011 oli 896, neist naisi 412 ja mehi 484. Lisaks elab 9 kuud aastast vallas ligi 30 põhikooli õpilast ja ligi 150 gümnaasiumi õpilast üle Eesti.

41 % elanikkonnast elab Pürksi/Birkase või Sutlepa/Sutlepi külades. Keskmine rahvastiku tihedus Noarootsi vallas on  ~3 inimest km²-l. 

Rahvaarv on Noarootsi vallas püsinud viimasel kümnel aastal suhteliselt stabiilselt 900 inimese   ringis.

Elanikkonna vanuseline struktuur 01.01.2011 a. oli järgmine:

Eelkooliealised lapsed (0-7 aastat)                                                            40             4,5 %


Kooliealised (7-18 aastat)                                                                          60            6,7 %  Tööealised (naised 18-60,5 aastat, mehed 18-63 aastat)                         563           62,8 %


Pensioniealised (naised 60,5 ja vanemad; mehed 63 ja vanemad)          233           26,0 %

            

Kõige enam on tööealisi inimesi, kuid väike on kuni 18-aastaste laste ja noorte osakaal. Laste ja noorte osakaal on tunduvalt vähenenud: kui 2011.a. seisuga on see 11,4%, siis 2007. aastal oli see 20,4% elanike koguarvust. Lähiaastatel tööturule sisenevate noorte ja tööturult vanaduse tõttu potentsiaalselt lahkuvate inimeste suhet näitav demograafiline tööturusurveindeks on aastast 2002 olnud pidevas languses. 

Sooliselt on vallas mehi rohkem kui naisi. Naiste osakaal muutub määravaks alates 70-ndast eluaastast, 25-60 aastaste seas on meeste ülekaal.

Rahvastiku liikumine (sünnid/saabumine ja surmad/lahkumine) eelnevatel aastatel on toimunud alljärgnevalt:

                             elanike arv    sündinud/saabunud      surnud/lahkunud      muutus

01.01.2000                 895

     7/16
                  9/12
           +2 

01.01.2001                 897                        3/34                              7/60                       -30

01.01.2002                 867                        4/53                            15/31                      +11

01.01.2003                 878                        7/46                            11/25                      +16

01.01.2004                 895                        6/47                              7/31                      +15

01.01.2005                 910                      13/30                              8/27                      +8

01.01.2006                 918                      11/33                              9/48                       -7        

01.01.2007                 911                      10/35                            15/33                       -3

01.01.2008                 908                        9/37                            16/35                       -5

01.01.2009                 903                        7/36                            10/41                       -8

01.01.2010                 895                        6/                                13/                          +1

01.01.2011                 896

Tabelist on näha, et elanikkonna loomulik iive on olnud viimastel aastatel negatiivne, s.t. sünde on vähem kui surmasid. Valla elanike üldarv on olnud aastaid siiski suhteliselt stabiilselt 900 inimese ringis. 

Probleemid 

· Väike sündivus

· Rahvastiku vananemine

Eesmärgid

· Elanike arv kasvab pidevalt (loomulik iive positiivne, sisseränne positiivne)

Tegevused

· Sünnitoetuste jätkuv maksmine

· Perede meelitamine valda (elu- ja töökeskkonna pidev parendamine)

5.3. Vallaeelarve

Valla eelarve näitajad aastatel 2004-2010:

aasta                              eelarve kroonides      elanike arv         tulu elaniku kohta

2004                                    12 574 138                   910                         13 817,7

2005                                    13 694 279                   918                         14 917,5

2006                                    18 597 148                   911                         20 414,0

2007                                    17 826 063                   908                         19 632,2

2008                                    22 023 924                   903                         24 389,7

2009                                    17 301 893                   895                         19 331,7

2010                                    15 944 614                   896                         17 795,3  
Valla eelarve tulude suhe elanike arvu näitab, et üleüldine majanduskriis on mõjutanud ka Noarootsi valla eelarvetulusid, mis peale 2008. aastat näitavad langustendentsi.

Ka laekunud tulumaks ühe elaniku kohta on alates 2008. aastast vähenenud. See näitab elatustaseme langust.

6. SOTSIAALNE SIDUSUS JA VÕRDSED VÕIMALUSED

Sotsiaalne sidusus kogukondlikus võtmes tähendab seda, et selle liikmed hoiavad kokku, osalevad mitmesuguste ühenduste tegevuses. Sotsiaalset sidusust ja toimetulekut iseloomustavad ka tööhõive näitajad, sissetulekute suurus.

6.1. Tööturu situatsioon

Piirkonna suurimad tööandjad on Noarootsi Kool, Noarootsi Gümnaasium ja Noarootsi Vallavalitsus. Noarootsi vald ei ole tööstuspiirkond. Vallas tegutsevatest suurematest tööstusettevõtetest võib nimetada AS Andwood (puitdetailide tootmine), AS Tootsi Turvas (turba töötlemine), OÜ Mellson Grupp (sadama teenused). Põllumajanduse osakaal on vähenenud. Vallas tegutsevad veel mõned üksiktootjatest lihakarja- ja lambapidajad ning teraviljakasvatajad. Mingil määral tegeldakse ka rannakalapüügi, pilliroolõikusega, ehitusega ja metsandusega. Endise piiritsooni ja hõreda asustuse tõttu puutumata loodus ning omapärane ajalugu lubavad pöörata suuremat tähelepanu turismi ja puhkemajanduse arendamisele. Majutusteenuseid osutavad Roosta Puhkeküla, Bergsby Pansionaat, Tuksi Puhkemaja, Barkebacki Puhkemaja, Teeristi Külalistemaja ja Lyckholmi mõisa kodumajutus.  

Enamus valla ettevõtteid on alla 10 töötajaga väikeettevõtted ning nende arv on tõusuteel. See näitab, et väikeettevõtluse arenguks on vallas perspektiivi ja valla elanikud eelistavad olla ise ettevõtjad, mitte palgatöölised.

Valla elaniku keskmine brutotulu oli tõusuteel kuni aastani 2008. 2007. aastal ületas valla brutotulu elaniku kohta Eesti keskmist. 2009. aastal oli keskmine brutotulu 11 552.-  krooni, mis jääb Eesti keskmisele alla ca 500.- krooni. 

2010 a. oli registreeritud töötuse protsent vallas 3,8%. See näitaja on viimastel aastatel pidevalt tõusnud. Põhjuseks on aktiivsem töötute registreerimine töötukassas, sest see on seotud sotsiaaltoetuste taotlemisega ning selle kaudu ravikindlustuse saamisega. Samas on aktiivsus tööotsimisel madal, kuna pikaajalised töötud ei ole huvitatud tööturule naasmisest, süveneb kätteõpitud sotsiaalne abitus. Lisaks Töötukassale on töötutele abiks töötute ühendused, kus inimestel on võimalik omavahel tööotsimiskogemusi vahetada. 2010. aastal ühinesid valla töötud Tegusate Töötute Klubiga.

Ülalpeetavate määr oli 2009. aastal 48% ja see näitaja on pidevalt vähenenud. Kuid siiski on näitaja pisut suurem kui Eesti keskmine. See on tingitud valla tööealiste elanike väiksemast arvust. Seda tuleb arvestada valla eelarvepoliitika kujundamisel, sest tulubaas on väiksem, kuid kulud erinevatele mittetööeas olevate elanike toetustele suuremad. 

Probleemid

· Töökohtade puudus 

· Kvalifitseeritud tööjõu ja ettevõtlike inimeste vähesus 

· Tööharjumuste puudumine

· Soovimatus muuta eluviise

· Ebapiisavad oskused eluga toimetulekuks

Eesmärgid

· Uute töökohtade teke

· Eluga paremini toimetulek
Tegevused

· Turismi arendus (MTÜ Loode-Eesti Geopark)
· Hooldekodude arendus
· Tööstuspargi loomine
· Teavitamine elukestvast õppest
· Eelduste loomine uute töökohtade tekkeks
6.2. Toimetulek

Hõlmatust ravikindlustusega tuleks elanike poolt hinnata kõrgelt, sest tervis on üks elukvaliteedi põhinäitajaid, mis määrab eluga toimetuleku. Kaetus ravikindlustusega on ka üks põhilisi põhjuseid, miks töötud end Töötukassas ametlikult registreerivad.

Ravikindlustusega kaetud isikute osakaal 2009 a. on Noarootsi vallas 88,7%. See näitaja on tunduvalt väiksem kui Läänemaa keskmine (94,4%) ja Eesti keskmine (95%). Põhjuseks võivad olla registreerimata töötud ja ka nn „mustalt“ töötavad isikud.
Ravikindlustuseta isikute puhul tasuvad meditsiinilise teenuse eest inimesed ise või siis vajadusel vald.

Pensionisaajaid on vallas 284 (nendest vanaduspensionäre 233, töövõimetuspensionäre 51). Pensioniealiste elanike osakaal tööealisest elanikkonnast on 40,4%. Oht on, et mõne aasta pärast on see osakaal juba ca 50%. Töövõimetuspensionärid moodustavad valla tööealisest elanikkonnast ca 9%. 
Puuetega lapsi on vallas 2 ning puuetega 16-aastasi ja vanemaid kokku 61. Puuetega inimesed moodustavad valla elanike koguarvust 7,0%. Osadele puuetega inimestele on määratud valla poolt hooldajad. Hooldajatele makstakse hooldajatoetust, mille suurus on volikogu poolt määratud (sõltuvalt puude raskusastmest 20.- või 32.- eurot)

Toimetulekutoetus on riigi abi puudusekannatajale, mida maksab vald. Hõlmab toimetulekupiiri tagamise toetust ja lisatoetusi.

Toimetulekutoetuse saajad on enamasti pikaajalised töötud ja pensionieelikud ehk isikud, kellel puudub igasugune sissetulek. Välja makstud toimetulekutoetuse suurus elaniku kohta on aastast 2004 pidevalt langenud. 

Kuna riiklikult kinnitatud toimetulekupiir ei suuda pakkuda piisavalt inimväärset elukvaliteeti, siis maksab vald vajadusel lisatoetusi:

· Sünnitoetus 320.- eurot (väljamakse kahes osas)

· Ranitsatoetus 192.- eurot

· Koolilõputoetus kooli edukalt lõpetanutele (sõltuvalt kooliastmest 64.-, 96.- või 128.- eurot)

· Ravimitoetus 32.- eurot
· Matusetoetus 192.- eurot

· Küttepuudetoetus (kuni 128.- eurot)

· Abivahenditoetus (kuni 50% maksumusest)

Avahooldusteenusena on vallal eluasemeteenust pakkuv sotsiaalmaja, kus on 15 tuba, ühisköögid ja vannitoad. Sotsiaalmajas elavad isikud tasuvad eluruumiga seotud kulud ise. Sotsiaalmajas asub ka perearstipunkt. Hoolekandeasutusse paigutatud isikute puhul tasub vald osaliselt hooldatava ülalpidamiskulud.

Alates 2010 on valla elanikel võimalik kasutada ka Häirenuputeenust, kuid siiani keegi ei kasuta.
Probleemid

· Ebapiisavad oskused eluga toimetulekuks

· Elanikkond vananeb

Eesmärgid

· Avahooldusteenused on mitmekesised ja vastavad sihtrühmade vajadustele

· Tagatud on juurdepääs teabele ja teenustele

· Eluga paremini toimetulek
Tegevused

· Erinevate sotsiaaltoetuste maksmine

· Tugiisiku ja/või isikliku abistaja teenuse väljaarendamine

· Toimetulekut toetavate rehabilitatsiooniteenuste arendamine

· Hooldekodude arendus
· Infopäevade korraldamine

· Toimiva võrgustikutöö korraldamine teenuste pakkumisel nii KOV siseselt kui ka KOV-de vaheliselt 

· Sotsiaalmajas vabanevate korterite (NG õpilaskodu ehitusega seoses) jätmine sotsiaalselt ja/või majanduslikult vähekindlustatud isikutele

· Teavitamine elukestvast õppest
6.3. Kaasatus kogukonna tegevustesse

Elanike kaasamine otsustusprotsessidesse toimub läbi koostöö seltside ja ühendustega, korraldatakse erinevatel teemadel ümarlaudu. Arengukavade ja planeeringute tutvustamiseks toimuvad avalikud arutelud. 

Vallas on valitud enamus küladele külavanemad (nii eesti- kui ka rootsipoolsed). Korra aastas kutsub vallavanem külavanemad kokku, et tutvustada valla tegemisi ja kuulata ära külade rõõmud ja mured. Registreeritud on viis külaseltsi, ühel külal on moodustatud seltsing. Üheksal külal on oma arengukavad, mida viiakse ühiselt ka ellu. Vald püüab omalt poolt toetada külade ühistegevusi.

Info vahetamiseks on vallal koduleht www.noarootsi.ee , vald omab kasutajakontot Facebook`is ja korra kuus ilmub Noarootsi valla teataja (saadetakse tasuta kõigile vallaelanikele). Samuti saab elanikele mõeldud teavet jätta külakeskustes asuvatele infostendidele.

Kõige kiiremini toimib infovahetus Facebook`i kaudu, kuid on ilmselt suur hulk inimesi (just eakamad vallaelanikud), kes seda veel ei kasuta. 

Tegutseb Noarootsi noortevolikogu (13-26-aasta vanuseid liikmeid on 18), kes on oodatud kaasa rääkima noori puudutavates küsimustes ja noorsootöö valdkonna otsustusprotsessides.

Tegutseb eakate klubi "Elulõng", osalejaid on ca 20.

2010. aastast osalevad valla töötud Tegusate Töötute Klubi tegevustes.

Noarootsi valla (asjast huvitatud) elanikud on kaasatud Kodukant Läänemaa tegevustesse (koolitused, õppereisid jne).

Oluline on kaasata elanikke kogukonna turvalisuse tõstmiseks. Naabrivalvesüsteemi väljaarendamine, turvalisusealaste koolituste organiseerimine on kogukonna liitmise ja kaasamise seisukohalt vajalik. Noarootsi vallas on seni moodustatud 3 naabrivalvepiirkonda:

Spithami piirkond, Telise piirkond ja Hara piirkond.

Kuna Päästeamet lõpetas Pürksis asunud ja riiklikult tasustatud Haapsalu Tuletõrje keskkomando Noarootsi meeskonna tegevuse alates 27.12.2010, siis asutasid Noarootsi elanikud MTÜ Noarootsi Tuletõrjeseltsi, milles on hetkel 18 liiget. Lähiajal läbivad liikmed vastava koolituse ja on siis valmis osalema tulekustutus- ja päästetöödel.

Kogukonna motivaatoritena võib välja tuua järgmised vallapoolsed tunnustused: 

· „Noarootsi valla kaunim kodu“ – valitakse aastast 1999, seega on tiitli saanud juba 12 valla peret; Presidendi kauni kodu auhinna on saanud 8 valla kodu; Peaministri tänukirja ja mastivimpli 42 valla kaunist kodu.

· „Noarootsi valla tänukiri“ – aastast 2004 on kinnitatud Noarootsi valla tänukirja statuut (antakse vallapoolse tänuavaldusena), tänukirja on väljastatud 138  korral.

· „Staažikas doonor“ – ettepaneku tunnustamiseks teeb PERH Verekeskus.

· Valla tööandjate tunnustamine – valla arengukavas on ka valla tööandjate tunnustamise (suurim, innovaatilisem, suurim eksportija) sisse viimine, kuid see pole seni veel rakendunud.

Lisaks esitab vald nominente nii maakonna kui ülevabariigilistele konkurssidele nagu Läänemaa noorsootöö valdkonna tunnustamine, aasta õpetaja tunnustamine (nii maakonna kui vabariiklik), sädeinimeste tunnustamine, paljulapseliste perede tunnustamine, vabatahtlike tunnustamine, vanavanemate konkursile, Aasta Ema konkursile, Hea Eeskuju konkursile, Aasta Tegu konkursile jne.

Probleemid

· Elanike vähene aktiivsus

· Elanike vähene kaasatus

Eesmärgid

· Teave on elanikele paremini kättesaadav

Tegevused

· Teabe edastamine otse sihtgrupile

7. LASTE JA NOORTE TURVALINE NING TERVISLIK ARENG

Laste ja noorte arengule ja tervisele avaldab suurt mõju neid ümbritsev sotsiaalne võrgustik, vanemate ja sõprade eluviis, eeskuju teadmised ja oskused. Oluline on investeering haridusse.

7.1. Laste arv haridusasutustes

Laste osakaal valla elanike üldarvust on hakkanud viimastel aastatel tunduvalt vähenema.  Kui 2011.a. seisuga on see 11,4%, siis 2007. aastal oli see 20,4%.

Pürksis asub lasteaed-põhikool. Lasteaias on hetkel lapsi on 25, põhikoolis 67 (nendest 30 on teistest KOV-idest). Vallakeskuses asub ka riigi poolt hallatav Noarootsi Gümnaasium (õpilasi 161, nendest teistest KOV-idest 147). 

Eelkooliealiste laste arv vallas on hakanud suurenema, mis võib tingida lasteaiale juurdeehituse vajaduse või alternatiivi leidmise. 

Põhikoolis väheneb pidevalt oma valla laste osakaal. Et tagada põhikooli säilimine, võtab vald põhikooli klassidesse õpilasi ka mujalt Eestist ja nende tarvis on ehitatud 28-kohaline õpilaskodu. 

Noarootsi Gümnaasium on rootsi keele ja põhjamaade kultuuri kallakuga. Gümnaasiumiõpilased elavad Pürksi korruselamute korterites, mis ei vasta tänapäeva õpilaskodu nõuetele. Vajalik on ehitada 140-kohaline õpilaskodu (projekt olemas).

Probleemid 

· Gümnaasiumi õpilastel puudub nõuetele vastav õpilaskodu

· Lasteaiakohtade puudus

Eesmärgid

· Lasteaiakohtade piisavus valla territooriumil

· Põhikooli ja gümnaasiumi säilimine valla territooriumil

Tegevused

· Lapsehoiuteenuse arendamine litsentseeritud lapsehoidjate abil 

· Lasteaia juurdeehitus 

· Gümnaasiumile õpilaskodu ehitamine

7.2. Lastele ohutu elu- ja õpikeskkond

Laste elu- ja õpikeskkonna riskideks on liiklusturvalisus, koolitranspordi turvalisus, ruumide sisekliima, vahendite turvaklassid, juhendajate ja pedagoogide pädevus jms. Teine tahk puudutab kodu, pere ja noorte endi poolt korraldatavate tegevuste ja nende toimumise keskkonnaga seotud riske. Nendeks on näiteks ujumine mitte selleks ette nähtud kohas; lastemänguväljakute mittevastavus ohutusnõuetele; mootorsõidukitega sõitmine (lubadeta, kiivrita) ja teiste sõidutamine jms. 

Nii lasteaias kui ka koolides on olemas kvalifitseeritud pedagoogiline kaader, kes tagab laste ja noorte teadmiste tugeva taseme. Õpikeskkond on õpilaskeskne, õppimist toetav ja suunav. Arvestatakse lapse individuaalseid võimeid. Lugemis- ja kirjutamisprobleemide lahendamiseks käib kord nädalas koolis ja lasteaias logopeed. Vähese sotsiaalse toimetulekuga perede lastele ja muukeelsete õpilaste abistamiseks võeti tööle abiõpetaja õpilaskodusse. Õpiraskustega õpilaste saabumine kooli iga õppeaasta alguses suurendab vajadust tugisüsteemi spetsialistide  (psühholoog, kooli sotsiaalpedagoog, parandusõppeõpetaja) teenuse järele.

Toimib tihe koostöö Haapsalu noorsoopolitseiga liikluse algteadmiste omandamise eesmärgil. Korraldatakse jalgrattaga sõitmiseks lubade saamiseks eksameid.

Koolitransport on korraldatud ühistranspordi ja kahe koolibussi baasil. Koolibussid on aga amortiseerunud ning vajavad väljavahetamist.

Lasteaiahoones puuduvad valvesignalisatsioon ja ventilatsioon. Koolihoones on puudu ventilatsioon.

Probleemid 

· Tiigi olemasolu kooli naabruses

· Tubakatoodete ja alkoholi kättesaadavus

· Kooli- ja lasteaiaruumides puudub nõuetekohane ventilatsioon

· Koolibussid on vananenud

Eesmärgid

· Lasteaia- ja kooliruumid vastavad Terviseameti ja Päästeameti nõuetele

· Koolibussid vastavad nõuetele

· Tubakatoodete ja alkoholi kättesaadavuse raskendamine

· Alaealiste teadlikkuse tõstmine

Tegevused 

· Koostöös kooli ja politseiga loengud õpilastele seadusandlusest

· Vastavateemaliste õppefilmide näitamine

· Järelevalve tõhustamine

· Ventilatsiooni väljaehitamine kooli- ja lasteaiahoonetes   

· Elektrikilbi väljavahetamine lasteaiahoones

· Tiigi kinni ajamine

· Uue koolibussi muretsemine või teenuse sisseostmine   

7.3. Koolikohustuse täitmine ja süüteod

Koolikohustuse täitmisega üldiselt probleeme pole. Toimib pidev järelevalve õpetajate poolt. On olnud üksikuid juhtumeid seoses raskete käitumishäiretega õpilaste saabumisega põhikooli õpilaskodusse. 

Noarootsi valla alaealiste õigusrikkumisi on arutatud Lääne maakonna alaealiste komisjonis viimase 10 aasta jooksul 11 korral. Probleemiks on olnud alkoholi tarvitamine, suitsetamine, omaniku loata võõrasse hoonesse sisenemine. 

Sõltuvusprobleemid (suitsetamine, alkoholi ja narkootikumide tarvitamine) on noorte terviseriskid, mis vajavad senisest palju enam tähelepanu.

Probleemid 

· Suitsetamine

· Alkoholi tarvitamine

Eesmärgid

· Suitsetamine ja alkoholi tarvitamine laste hulgas on vähenenud

Tegevused

· Täiskasvanute (eriti õpetajad ja lapsevanemad) eeskuju

8. TERVISLIK ELU-, ÕPI- JA TÖÖKESKKOND 

Inimese igapäevase elu-, õpi- ja töökeskkonna korraldus määrab suuresti tema heaolu ja tervisliku seisundi. Kvaliteetne joogivesi, puhas õhk, täisväärtuslik toit ning head töö- ja elutingimused kindlustavad hea tervise ja tööjõudluse. Tervise säilitamiseks ja parendamiseks on oluline väärtustada ja arendada keskkonnatervise valdkonda.

8.1. Keskkonnamõjurid

8.1.1. Vesi 

Joogivee kvaliteeti on vallas põhjalikumalt uuritud Rootsi tudengite kaasabil aastatel 2003-2008. Joogivees sisaldub üle normi rauda, kaltsiumit, kaaliumit, magneesiumit. Nende elementide sisaldus tervist ei mõjuta, põhjustab vee karedust. Põhjuseks võib olla mere lähedus. Kuid on ka piirkondi, kus joogivesi sisaldab üle normi fluori ja see mõjutab oluliselt inimeste tervist (eriti lapsi). Üheks selliseks piirkonnaks on Sutlepa/Sutlep küla. 2011. aastal on plaanis küla keskusesse rajada uus puurkaev, et seda probleemi lahendada.

Noarootsi vald on hajaasustusega piirkond, kus elanike tihedus on alla 3 inimese ühe km2 kohta. Reoveekogumisalad on kinnitatud Pürksi/Birkase küla keskuses (reostuskoormus 490 ie ja Sutlepa/Sutlepi küla keskuses (reostuskoormus 95 ie). Pürksi keskuse kanalisatsioonitrassid ja reoveepuhasti on rekonstrueeritud 2009. aastal. Sutlepa/Sutlepi küla kanalisatsioonitrasside ja reoveepuhasti rekonstrueerimine on plaanis 2011. aastal.

Noarootsi vallas puuduvad ametlikud avalikud rannad, seega ei ole ka üheski rannas merevee analüüside tegemise ja rannavalve tagamise kohustust. Samas aga asub meie valla territooriumil üks populaarseimaid Läänemaa supluskohti – Roosta rand. Vajalik oleks Roosta ranna arvamine avalike randade hulka. Samuti on valla elanike seas populaarsed supluskohad Österby sadama juures, Tuksi rannas ja Uuejõel.

8.1.2. Õhk

Noarootsi vallas puudub suurtootmine, seega pole ka suuri õhu saastajaid. Pürksi keskuse katlamaja kasutab juba aastaid küttena puiduhaket, saepuru ja turvast. 

8.1.3. Jäätmekäitlus

Noarootsi vallas puudub prügila, jäätmed veetakse Pullapää jäätmejaama. Valla jäätmekava on kehtestatud Noarootsi Vallavolikogu 15.06.2006 a. määrusega nr 14. Noarootsi valla jäätmehoolduseeskiri on kehtestatud Noarootsi Vallavolikogu 11.12.2006 määrusega nr 24 ja seda on täiendatud 15.02.2010 määrusega nr 8. Noarootsi vald ei ole hetkel korraldatud jäätmeveo piirkond. Olmejäätmete veoteenust pakub vallas praegu AS Ragn Sells. Vald on toetanud jäätmete liigiti kogumist. Valda on rajatud nõuetekohane ohtlike jäätmete kogumispunkt. Pakendeid ja pakendijäätmeid saab valla territooriumil tasuta ära anda neljas kohas; paberit ja pappi kahes kohas; kasutatud patareisid kuues kohas. Pürksi/Birkase ja Sutlepa/Sutlepi külade keskustesse on paigaldatud biolagunevate jäätmete jaoks seitse kompostrit. Kord aastas korraldab vald elanike jaoks tasuta ohtlike jäätmete kogumisringi ja suuremõõtmeliste jäätmete kogumise.

8.1.4. Muud mõjurid (müra, hulkuvad koerad)

Noarootsi vallas asub Baltimaade suurim tuulepark – 39 MW koguvõimsusega Aulepa tuulepark. Kuigi taastuvenergia tootmine on üldiselt keskkonnasõbralikum, on tekkinud probleemid tuulikute poolt tekitava müra mõjuga inimestele. Praegu tegelevad tuulikutootjad ja Aulepa tuulepargi arendajad müra vähendamiseks võimaluste leidmisega.

Hulkuvad koerad vallas suuri probleeme pole tekitanud, pigem on probleemiks hoovidest teele jooksvad koerad, kes ründavad näiteks jalgrattureid.

Probleemid 

· Sutlepa piirkonna joogivee ülemäärane fluori sisaldus

· Sutlepa reoveepuhasti ei vasta nõuetele

· Jäätmete sorteerimine on puudulik

· Tuuleparkide müra

· Rannad on valveta ja veepuhtust ei kontrollita

· Keskkonnast tulenevate terviseriskide vähene teadvustamine 
Eesmärgid 

· Sutlepa joogivesi vastab tervisekaitsenõuetele

· Sutlepa reoveepuhasti vastab nõuetele

· Inimeste keskkonnateadlikkus on tõusnud

· Jäätmeid kogutakse sorteeritult

· Orgaanilised jäätmed komposteeritakse kohapeal

· Tuulegeneraatorite poolt tekitavale mürale on kehtestatud eraldi normatiivid

· Avalikes randades on olemas rannavalve ja toimub regulaarne veekontroll

Tegevused

· Sutlepa vee- ja kanalisatsioonirajatiste rekonstrueerimine 

· Elanike jäätmemajandusalane teavitamine, selgitus- ja kasvatustöö korraldamine

· Kord aastas ohtlike jäätmete ringi korraldamine 

· Kord aastas suuremõõtmeliste jäätmete kogumise korraldamine

· Kompostimisväljaku rajamine

· Rannavalve korraldamine (Roostal, Österbys)

· Merevee analüüside tegemine Österbys ja Roostal

· Õppepäevade korraldamine

8.2. Transport ja teedevõrk

8.2.1. Transport

Rasketranspordist toimub aastaringselt valla territooriumil turba vedu Väike-Nõmmkülast ja metsamaterjali vedu. Lisaks külastab kalapüügihooajal (oktoobrist aprillini) Dirhami sadamat keskmiselt 20 veoautot päevas.

Ühistransport on korraldatud piisavalt liinil Pürksi-Sutlepa-Haapsalu, parem võiks olla Dirhami ja Haapsalu vahel. Ühistransport puudub aga Riguldi piirkonna ja vallakeskuse vahel. Asendab veidi kaks korda päevas (tööpäevadel) toimiv õpilasliin, mida vallaelanikud saavad soovi korral kasutada.

Ühistranspordiga pääseb Haapsalusse poodi, arsti juurde, apteeki jm. Valla korraldatud on iganädalaselt elanike vedu valla bussiga kauplusesse (poolsaare elanikud Pürksi Talupoodi, Riguldi kandi elanikud Dirhami poodi ja Sutlepa kandi elanikud Oru valda Linnamäele). Toidupoe reisiga on poolsaare elanikel võimalik külastada ka Pürksi perearstipunkti, postkontorit või vallamaja.

8.2.2. Tänavavalgustus

Tänavavalgustust on rajatud kokku 1,33 km (Pürksi keskus, Sutlepa keskus, Dirhami keskus). Lisaks on kohtvalgustid Österbys, Saares, Elbikus, valla piiril Sutlepas, talvel jäätee olemasolul ka Österby sadamas. Tänavavalgustus toimib nn „valgussilmaga“. Vajalik Pürksi keskuse tänavavalgustuse trassi pikendamine, et tagada parem turvalisus maanteel liikujatele.

8.2.3. Ülekäigurajad

Tähistatud ülekäigurajasid on vallas vaid üks ja see asub Pürksis Noarootsi kooli juures. Vajalik oleks tähistatud ülekäigurada ka Sutlepa keskusesse bussipeatuse juurde, kus lapsed tulevad hommikul bussi peale.

8.2.4. Rohealad

Valla territooriumil on neli riiklikku kaitseala: Nõva ja Osmussaare maastikukaitsealad ning Silma ja Leidissoo looduskaitsealad. Samuti kuulub osa valla territooriumist Nõva-Osmussaare ja Väinamere hoiualade koosseisu. Ligi 30% valla pindalast on looduskaitsealuste kitsendustega. Valla pindalast ca 50% on kaetud metsaga. 

8.2.5. Kergliiklusteed

Kergliiklusteid valla territooriumil veel ei ole. Küll on vald esitanud oma ettepanekud Lääne Maavalitsusele vastava teema algmaterjalide kogumisel. Planeeritavad kergliiklusteed oleksid marsruutidel – Pürksi-Saare, Pürksi-Österby sadam, Tahu-Österby sadam, Paslepa-Pürksi, Dirhami-Spithami, Elbiku-Rooslepa-Dirhami.

Probleemid

· Kergliiklusteede puudumine

· Ohtlik maanteeületus Sutlepa keskuse juures

· Pürksi keskasula tänavavalgustus ei taga piisavat turvalisust

· Keskkonnast tulenevate terviseriskide vähene teadvustamine

Eesmärgid

· Kergliiklusteede olem vastab elanike vajadustele

· Sutlepas on bussi peale minek ohutu 

· Pürksi keskasula on paremini valgustatud
· Inimeste keskkonnateadlikkus on tõusnud
Tegevused

· Kergliiklusteede rajamine

· Sutlepa keskuse juures ülekäiguraja tähistamine või bussi kõrvale sõit

· Pürksi keskuse tänavavalgustuse trassi pikendamine

· Õppepäevade korraldamine

8.3. Turvalisus

Valda teenindab Politsei- ja Piirivalveameti Lääne prefektuuri Haapsalu politseijaoskonna Risti konstaablipiirkonna konstaabel. Noarootsi valda teenindab ka turvafirma ESS Falck. Vallas peaks olema tööl kohalik korrakaitsetöötaja või vabatahtlikuna abipolitseinik, et oleks tagatud kohalike elanike turvalisus. Vajalik tihedam koostöö politseiprefektuuriga kontrollimaks liikluskultuuri (turvavööde kasutamine, sõiduki juhtimine ebakaines olekus, kiiver ratastega sõitmisel  jms).

Registreeritud kuritegude üldarv vallas 2009. aastal oli 31, millest varavastaseid oli 14, isikuvastaseid 6 ja liikluskuritegusid 5. Liiklusväärtegusid registreeriti 36.

Pimedal ajal kasutatakse teedel liikudes vähe helkureid, kuigi see on „odavaim elukindlustus”

Vabatahtlikkuse alusel on turvalisema elukeskkonna tagamiseks moodustatud seni kolm naabrivalvepiirkonda:

· Spithami piirkond loodi 18.08.2009. aastal. Naabrivalvesse kaasati 6 kodu. 

· Telise piirkond loodi 30.10.2009. aastal. Naabrivalvesse kaasati 8 kodu. 

· Hara piirkond loodi 01.07.2010. aastal. Naabrivalvesse kaasati 21 kodu.

Tuleohutusjärelevalvet teostavad vallas Päästeameti Lääne-Eesti Päästekeskuse tuleohutusbüroo ametnikud. Tulekustutus- ja päästetööde tegemiseks vallas on 27.12.2010.a. taasmoodustatud MTÜ Noarootsi Tuletõrjeselts. Seltsi ülesanneteks on ka tuleohutusalase selgitustöö läbiviimine, tuleohutusalaste huviringide korraldamine, massiürituste ohutule läbiviimisele kaasaaitamine. 

Seltsil on 18 liiget, kellest 2 on kutselised tuletõrjujad. Seltsi kasutuses on üks suurendatud läbivusega tuletõrjeauto, eraldi paakauto ja muu vajalik esmane tehnika. 

2009 korraldas Päästeamet vallas tuleohutusalase teabepäeva. 

Kohustuslik on suitsuanduri olemasolu kodudes. 2008-2009 kingiti valla poolt valla eakatele juubilaridele suitsuandurid.

2003 a. toimus valla territooriumil asuvate tuletõrje-veevõtukohtade inventariseerimine. Ees seisab nende korrastamine ja nõuetekohane tähistamine (osaliselt 2010 tähistatud).

Vallas toimunud tulekahjude arvu aastate keskmine on 7 õnnetust aastas. Tulekahjus on viimase kümne aasta jooksul hukkunud 1 inimene (2007. aastal). 

Probleemid

· Helkurite vähene kasutamine

· Tuletõrje-veevõtukohtade vähesus ja nõuetele mittevastavus

· Kvalifitseeritud päästjate vähesus

· Abipolitseinike vähesus

Eesmärgid 

· Turvalisus on tagatud

· Külades on olemas nõuetekohased tuletõrje-veevõtukohad 

· Valmisolek erakorralisteks olukordadeks

Tegevused

· Turvakontseptsiooni väljatöötamine

· Helkurite kasutamise propageerimine lasteaias, koolides, kodudes

· Tihedam koostöö politseiprefektuuriga

· Naabrivalve propageerimine ja abipolitseinike kaasamine
· Valvekaamerate paigaldus 
· Olemasolevate tuletõrje-veevõtukohtade korrastamine ja tähistamine

· Uute tuletõrje-veevõtukohtade rajamine küladesse

· Vallaelanike päästealane teavitamine ja koolitamine

· Eelkokkulepete sõlmimine asutustega erakorralises olukorras käitumiseks (tehnika, toitlustus, majutus, kütus jne.)

· Tuleohutusnõuete tagamine valla asutustes

8.4. Vabaaja veetmise võimalused

Põhikooli ja lasteaia lastega tegelevad vallas kooli ja lasteaia juures töötavad huviringid, mille tööd koordineerib kooli huvijuht. Lasteaias toimuvad lisaks mitmesugused laste arengut soodustavad üritused.  Koostöös õpilaskoduga töötab näitering. 

Kooli huviringid:

I kooliaste: arvuti, rootsi keel, mudilaskoor, sportmängud, näitering, ujumine (Haapsalus), peotants

II kooliaste: lasteansambel, sportmängud, tehnika- ja puutööring, võimlemine 

III kooliaste:  ansambel, tehnikaring, korvpall, sportmängud, saalihoki, võrkpall, jalgpall, võimlemine 

Ringides osaleb suurem osa õpilastest. Ringitöö korraldusega ollakse rahul. Vähenenud on õpilaste arv, kes ei soovi osaleda üheski ringis. Väikese maakooli olusid ja rahalisi võimalusi arvestades on huviringe piisavalt.

Õpilaskodu teisel korrusel töötab avatud noortekeskus, kus on võimalik mängida erinevaid mänge, voolitakse, meisterdatakse ja toimuvad mitmesugused üritused. Alustatud on Sutlepa vaba aja keskuse ehitustöödega Sutlepas. Sinna on planeeritud ruumid raamatukogule, avalik internetipunkt, jõusaal, ruumid noorte ühistegevuseks ja väikelastele mänguruum. Samuti tulevad sinna saunaruumid ja väike kööginurk.

Võimalused õppida kohapeal muusika-, kunsti- või muus huvialakoolis puuduvad.  Huvilistele on võimaldatud tasuta transport osalemiseks Haapsalu linna huvikoolides.

Pürksi kultuurimajas tegutsevad naisrahvatantsurühm ja noorte segarahvatantsurühm, kaks seltskonnatantsuringi (eraldi lastele ja noortele), samuti võimlemisring. 

2010. a. novembris alustas tegevust Noarootsi laulu-, tantsu- ja vaimuselts.

Vallas on kolm raamatukogu – vallale kuuluvad Pürksi ja Sutlepa raamatukogud ning Noarootsi Gümnaasiumi raamatukogu.

Spordiga tegelemiseks on vallas olemas võimla, 2 staadionit,  jalgpalliväljak, 2 tenniseväljakut, korvpalliplatsid ja võrkpalliväljakud, minigolf ja tähistatud terviserada Roosta Puhkekülas, 2 orienteerumise püsirada. Roosta Puhkeküla territooriumile on rajatud kolme erinevas raskusastmes rajaga seikluspark. Lastemänguväljakuid on valla toel rajatud kolm – Pürksis korrusmajade juurde, Sutlepas korrusmajade juurde ja lasteaia territooriumile. Lisaks on mänguväljak Roosta Puhkekülas.

Koolis on sisseviidud ujumisõpetuseprogramm. Igal õppeaastal käivad 1.-4. klassi õpilased Haapsalus ujumist õppimas. Lapsevanemate ettevõtmisel käivad ujumas ka lasteaia lapsed. Transpordi eest hoolitseb kool.

Valla territooriumile jääb neli populaarset supluskohta, mida suvel aktiivselt ka kasutatakse.

Probleemid

· Treenerite-juhendajate puudumine

· Vabaaja veetmise võimalused on koondunud keskusesse

Eesmärgid

· Elanikkonna aktiivsuse tõus kehakultuuriga tegelemisel

· Mitmekesised vabaaja veetmise võimalused valla erinevate piirkondade elanikele

· Kvalifitseeritud treenerite-juhendajate olemasolu

Tegevused

· Tenniseväljakule kilehalli ehitus
· Pürksisse jõusaali väljaehitus
· Staadioni juurde asfalteeritud parkimisplatsi ja skatepargi rajamine  

· Välisvalgustuse paigaldamine liuvälja, korvpalli- ja jalgpalliväljakute juurde

· Poolsaare jalgrattatee tähistamine  

· Siseujula ehitus 

· Squashiväljaku ehitus

· Lasteaeda multimeedia õppevahendite soetamine (4-5 arvutit, multimeedia projektor, kodukino, alushariduse tarkvara)

· Jalgpalliväljaku rajamine staadioni juurde 

· Võimlemislinnak + seiklusrada

· Spordiväljaku rajamine Dirhamisse 

· Tööõpetusklasside remont ja sisustuse uuendamine  

· Spordihall-võimla juurdeehitus   

· Liikumisharrastusvahendite (kõnnikepid, suusad-kepid-saapad; tennisereketid jms) soetamine

· Treenerite-juhendajate palkamine (tennis, jõusaal, orienteerumine)

· Terviseraja väljaehitamine Pürksi parki

· Lastelaagrite korraldamine

9. TERVISLIK ELUVIIS

Teades kogukonna toitumis- ja liikumisharjumusi, alkoholi- ja tubakatarbimist ning omades ülevaadet ohtlikust ja vägivaldsest käitumisest, on võimalik suunata investeeringuid tervislikke valikuid soodustavasse elukeskkonda: tasakaalustatud toiduvaliku kättesaadavusse, sportimisvõimaluste, huvitegevuste ja vaba aja veetmise kohtadesse ning terviseinfo, nõustamis- ja terviseteenuste kättesaadavusse.

Tervisealast teavet on võimalik saada perearstilt, raamatukogudest ja ise internetist otsides. Vajadus teabepäevade järele, kus selgitatakse erinevaid võimalusi pöörata suuremat tähelepanu enda tervisekäitumisele, erinevate inva- ja abivahendite olemasolule ja kasutamisele.

Lasteaias ja koolis on tagatud tasakaalustatud eine võimalus kõigile lastele. Kool on liitunud PRIA koolipiima ja -puuvilja programmiga.

Kahjuks ei ole seni Noarootsi vallas tehtud ühtegi uuringut, mis käsitleks elanikkonna tervisekäitumist, seda nii toitumise, liikumise, suitsetamise, turvavöökasutamise jne kohta. 2011.a.  kevadeks on Tallinna Ülikooli Haapsalu Kolledžis valmimas Marika Admani lõputöö, mis uurib kogukonna liikumisharjumusi. Kindlasti on vajalik tervisekäitumiste uuringu läbiviimine vallas, kuna Eesti keskmist on äärealale laiendada raske ja saadav tulemus ei oleks tõene.  

Tervislikku eluviisi toetavad üritused:

· Valla külade mängud. Tavapäraselt juuli, august. Osalejaid ca 100 igas vanuses. Sel aastal osales 10 küla võistkonda. Korraldaja Noarootsi vald. Kavas jalgpall, võrkpall, kuulijänn, naiste teatevõistlus, köievedu, osavusmängud;

· Noarootsi rattakross. Marimetsa Kapp rattasarja üks osavõistlus. Tavapäraselt augustis. Osalejaid 180, sellest ca 40 Noarootsist, igas vanuses. Korraldaja Noarootsi vald;

· Kevadine spordihommik. Tavapäraselt mais. Osalejaid ca 30 igas vanuses. Kepikõnd või matk Pürksist Saare mõisa ja tagasi. Korraldaja Noarootsi vald;

· Noarootsi mitmevõistlus kergejõustikus. Tavapäraselt augustis. Osalejaid 30, vanuses 16-60. Korraldaja Noarootsi Spordiklubi.

Probleemid

· Elanikkond on väheaktiivne

· Alkoholi kuritarvitamine, suitsetamine

· Madal terviseteadlikkus

Eesmärgid

· Elanikkonna aktiivsuse tõus kehakultuuriga tegelemisel

· Toitumisharjumused on muutunud tervislikumaks

· Riskikäitumine on vähenenud

· Inimeste terviseteadlikkus on tõusnud

Tegevused

· Tervisekäitumise uuringu läbiviimine

· Tervisliku toitumise propageerimine 

· Tervisekampaaniate korraldamine elanikkonnale

· Sotsiaalmaja sauna rekonstrueerimine

· Noarootsi talimängude traditsiooni taastamine

10. TERVISETEENUSED

Iga inimese jaoks on oluline terviseteenuste kättesaadavus ja kvaliteet. Efektiivne meditsiini- ja terviseteenuste korraldus aitab palju kaasa tervisenäitajate paranemisele.

Pürksis asub perearstipunkt, mis on avatud igal argipäeval. Perearsti teenindada on Noarootsi vald ja Nõva vald. Teenindava elanikkonna hulk (ca 800 inimest) moodustab umbes 3/4 perearsti normkoormusest. Arstipunkti poolt teenindatakse ka Noarootsi Kooli ja Noarootsi Gümnaasiumi õpilasi, seda nii profülaktiliselt kui ka nende haigestumisel. 

Igal aastal läbivad õpilased hammaste profülaktilise kontrolli. Koolitervishoiuteenuste hulka kuulub õpilaste ennetava tervisekontrolli teostamine, mis hõlmab anamneesi kogumist, terviseseisundi hindamist, sh pikkuse ja kaalu mõõtmist, kehamassiindeksi määramist, nägemisteravuse kontrolli, vererõhu mõõtmist, rühi kontrolli, naha ja limaskestade seisundi hindamist, sugulise arengu hindamist. 

Kahel viimasel aastal on vald organiseerinud silmaarsti vastuvõtu Pürksis.

2009 korraldas vald loengutsükli - Gordoni perekool.

Alates 2010 on valla elanikel võimalik kasutada Häirenuputeenust, mida hetkel küll keegi veel ei kasuta.

Tööandja (kool, vallavalitsus) poolt töötajate tervisekontrolli läbimise organiseerimine. 

Vald tagab vajadusel oma elanikele järgmisi nõustamise vorme:

· sotsiaalnõustamine

· perenõustamine – psühholoog/psühhiaater

· kriisinõustamine - psühholoog/ohvriabi

· kutsenõustamine

· võlanõustamine

Probleemid 

· Apteegiteenuse puudumine

· Pereõe puudumine

· Perearstile asendaja leidmine (seoses haigusega, puhkusega, koolitusega)

· Transpordi probleem Läänemaa haiglasse eriuuringute tegemiseks

Eesmärgid

· Heal tasemel kohalik arstiabi

· Ravimite kättesaadavus kohapeal 

Tegevused 

· Nõustamisalaste infopäevade korraldamine

· Toimiva võrgustikutöö korraldamine teenuste pakkumisel nii vallasiseselt kui ka KOV-de vaheliselt 

· Ravimite müügi või kohaletoomise korraldamine

	
	
	
	
	
	
	

	11. TEGEVUSKAVA JA INVESTEERINGUTE VAJADUS aastatel 2011-2013
	
	
	

	Valdkond
	2011
	2012
	2013
	kokku
	vastutaja
	rahastaja

	 
	tuh €
	tuh €
	tuh €
	tuh €
	 
	 

	Rahvastik
	
	
	
	 
	 
	 

	Sünnitoetuste maksmine
	1,9
	1,9
	1,9
	5,7
	KOV
	KOV

	SOTSIAALNE SIDUSUS JA VÕRDSED VÕIMALUSED
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Toimetulek
	
	
	
	 
	 
	 

	Sotsiaaltoetuste maksmine
	21,8
	21,8
	21,8
	65,4
	KOV
	KOV

	LASTE JA NOORTE TURVALINE JA TERVISLIK ARENG
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Laste arv haridusasutustes
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Lapsehoiuteenuse arendamine
	 
	1,6
	1,6
	3,2
	KOV
	KOV

	Lastele ohutu elu- ja õpikeskkond
	 
	 
	 
	 
	
	 

	Tiigi kinni ajamine kooli juures
	 
	2,0
	 
	2,0
	kool
	KOV,riik

	Ventilatsiooni väljaehitamine lasteaias ja koolis
	 
	12,0
	146,5
	158,5
	KOV
	KOV,riik

	Uue koolibussi ostmine või teenuse sisseostmine
	40,0
	 
	 
	40,0
	KOV
	KOV

	TERVISLIK ELU-, ÕPI- JA TÖÖKESKKOND
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Keskkonnamõjurid
	
	
	
	
	 
	 

	Sutlepa vee- ja kanalisatsioonirajatiste rekonstrueerimine
	150,0
	170,0
	10,0
	330,0
	HVV
	KOV, fond

	Õppepäevade korraldamine
	2,0
	3,0
	3,0
	8,0
	KOV
	KOV, fond

	Ohtlike jäätmete ringi korraldamine
	1,0
	1,0
	1,0
	3,0
	LOVL
	KOV, LOVL

	Suuremõõtmeliste jäätmete kogumise ringi korraldamine
	1,9
	2,3
	2,3
	6,5
	KOV
	KOV

	Kompostimisväljaku rajamine
	 
	31,9
	 
	31,9
	KOV
	KOV, fond

	Rannavalve korraldamine
	
	5,5
	5,5
	11,0
	KOV
	KOV, fond

	Merevee analüüside tegemine
	 
	0,5
	0,5
	1,0
	KOV
	KOV, fond

	Transport ja teedevõrk
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Kergliiklusteede rajamine
	 
	55,6
	200,0
	255,6
	KOV
	KOV, fond

	Vallateedele tolmuvabakatte paigaldamine 
	63,9
	63,9
	63,9
	191,7
	KOV
	KOV, riik

	Õppepäevade korraldamine
	0,5
	1,0
	1,0
	2,5
	KOV
	KOV, fond

	Sutlepas ülekäiguraja tähistamine või "buss kõrvale"
	 
	2,0
	 
	2,0
	MNTA
	KOV, MNTA

	Pürksi keskuse tänavavalgustuse trassi pikendamine
	
	
	15,0
	15,0
	KOV
	KOV, fond

	Turvalisus
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Valvekaamerate paigaldus
	38,3
	 
	 
	38,3
	KOV
	KOV, fond

	Olemasolevate tuletõrje-veevõtukohtade korrastamine
	0,1
	0,1
	0,1
	0,3
	omanik
	omanik

	Uute tuletõrje-veevõtukohtade rajamine 
	3,2
	3,2
	3,2
	9,6
	KOV
	KOV, fond

	Päästealase õppepäeva korraldamine
	0,5
	1,0
	1,0
	2,5
	NTS
	NTS, KOV

	Vaba aja veetmise võimalused
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Jõusaali ehitus Pürksisse
	95,9
	 
	 
	95,9
	 
	KOV, fond

	Võimlemislinnaku rajamine
	 
	32,0
	 
	32,0
	kool
	KOV, fond

	Spordiväljaku rajamine Dirhamisse
	 
	85,7
	 
	85,7
	Mell.Gr
	era, fond

	Liikumisharrastusvahendite soetamine
	2,0
	2,0
	2,0
	6,0
	KOV
	KOV,fond

	Terviseradade rajamine Pürksi parki ja Sutlepasse
	 
	32,0
	24,0
	56,0
	KOV
	KOV,fond

	Poolsaare jalgrattatee tähistamine
	 
	6,0
	 
	6,0
	KOV
	KOV, fond

	Treenerite-juhendajate palkamine
	 
	5,0
	6,0
	11,0
	KOV
	KOV

	Lastelaagrite korraldamine
	 
	3,0
	3,0
	6,0
	KOV
	KOV,fond

	TERVISLIK ELUVIIS
	
	
	
	 
	
	 

	Tervisekäitumise uuringu läbiviimine
	 
	2,0
	 
	2,0
	KOV
	KOV,fond

	Tervisliku toidu retseptide konkursi korraldamine
	1,0
	1,0
	1,0
	3,0
	KOV
	KOV,fond

	Tervisliku toidu valmistamise kursuse korraldamine
	1,5
	1,5
	1,5
	4,5
	KOV
	KOV,fond

	Tervisepäevade korraldamine
	1,0
	1,6
	1,6
	4,2
	KOV
	KOV,fond

	Sotsiaalmaja sauna rekonstrueerimine
	 
	5,0
	 
	5,0
	KOV
	KOV,fond

	Noarootsi talimängude korraldamine
	 
	1,0
	1,0
	2,0
	KOV
	KOV,fond

	TERVISETEENUSED
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Nõustamisalaste teabepäevade korraldamine
	0,5
	0,5
	0,5
	1,5
	KOV
	KOV,fond

	Kokku
	427,0
	558,6
	518,9
	1504,5
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	


12. KOKKUVÕTE  

Noarootsi on oma looduslike ja ka tehislike tingimuste poolest väga meeldiv elupaik. Kena loodus ja mere lähedus on siin juba looduslik eeltingimus, mille säilimine ja hoidmine on meie kohustus. Lasteaed, kool, teedevõrk, sportimise ja vabaaja veetmise võimalused oleme aga ise loonud. Kuna valla asustustihedus on hõre, siis on väga oluline ka ühistranspordi korraldus. Kogutud andmetest lähtub, et Noarootsis on kõik need olulised eeldused olemas. 

Igaühe tervis sõltub eelkõige aga tema enda eluviisidest. Omavalitsuse kohustus on igati propageerida ja luua võimalused tervislikeks eluviisideks. Oleme selleks üsna palju ära teinud, aga kindlasti on siin ka arenemisruumi. Meil on küll palju ilusat loodust, aga puudulikud on erinevad liikumisrajad ja kergliiklusteed. 

Väärtusta oma tervist:

Kui see on hea, siis hoia seda.

Kui see on ebakindel, siis paranda seda.

Kui see on seisus, mida ise parandada enam ei saa, kutsu abi.

Koostatud arengukava näitab meile meie võimalused ja edasised tegevussuunad.

Arengukava elluviimise tulemusena suureneb elanike rahulolu eluga ning selle juhtimisega vallas, mis omakorda soodustab elanikkonna püsimajäämist omavalitsusse.

Vastavalt taustsüsteemis toimuvatele muutustele vajab arengukava pidevat korrigeerimist. 

Noarootsi valla tervise edendamise arengukava avalikustatakse Noarootsi ja Sutlepa raamatu-kogudes, Noarootsi Vallavalitsuses ja valla internetileheküljel www.noarootsi.ee .  

      KASUTATUD KIRJANDUS

· Kohaliku omavalitsuse ja maakonna terviseprofiili koostamine – juhend

· Noarootsi valla arengukava aastateks 2008-2015

· Noarootsi Kooli arengukava 2007-2010
· Rahvastiku tervise arengukava 2009-2020
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